
                                                                           

 

 

 

FICHA METODOLÓGICA 
CONTRATO 694-2025  

COMPONENTE 2: Curso de Peluquería 

PROFESIONAL:  

LUGAR DONDE SE DESARROLLA LA ACTIVIDAD: Localidad de Tunjuelito – Bogotá 

TIEMPO DE EJECUCIÓN:  3 meses 

PARTICIPANTES:  
50 mujeres mayores de 15 años residentes en la localidad de Tunjuelito, priorizando aquellas que enfrentan 
barreras estructurales para el acceso a oportunidades de empleo formal, formación técnica y generación de 
ingresos, tales como mujeres con responsabilidades de cuidado, en situación de informalidad laboral o con 
limitado acceso a procesos de cualificación productiva. 
 

MODALIDAD: Presencial 

OBJETIVO GENERAL:  
 
Fortalecer las capacidades productivas, la autonomía económica y las oportunidades de generación de 
ingresos de mujeres residentes en la localidad de Tunjuelito mediante el desarrollo de procesos de 
formación en saberes prácticos y oficios productivos, incorporando enfoques territoriales, diferencial y de 
género que contribuyan al cierre de brechas en el acceso al empleo, el emprendimiento y la participación 
económica. 
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  
1. Implementar procesos formativos en oficios productivos orientados al fortalecimiento de 

habilidades técnicas y prácticas que favorezcan la generación de ingresos y el desarrollo de 
iniciativas de emprendimiento femenino. 

2. Promover el acceso de las mujeres participantes a conocimientos relacionados con bioseguridad, 
servicio al cliente, gestión básica de negocio y emprendimiento, como herramientas para la 
sostenibilidad de actividades productivas. 

3. Fomentar la apropiación del espacio público y la movilidad autónoma de las mujeres mediante 
procesos formativos en mecánica básica de bicicleta con enfoque de género y seguridad vial. 

4. Contribuir al fortalecimiento de capacidades individuales y colectivas de las participantes, 
favoreciendo procesos de empoderamiento, construcción de redes de apoyo y participación 
económica en el territorio. 
 

JUSTIFICACIÓN:   
 
Las brechas de género en el acceso al empleo formal y a procesos de formación técnica continúan limitando 
las oportunidades de autonomía económica de muchas mujeres, especialmente aquellas que enfrentan 
responsabilidades de cuidado, condiciones de informalidad laboral o trayectorias educativas interrumpidas. 
En este contexto, los procesos formativos en oficios productivos del sector de belleza se constituyen en una 
alternativa viable para el fortalecimiento de capacidades técnicas que faciliten la generación de ingresos y 
el emprendimiento femenino. La peluquería, como actividad económica con alta demanda en el mercado 
de servicios personales, ofrece oportunidades de inserción laboral flexible que pueden desarrollarse tanto 
en espacios formales como mediante servicios domiciliarios o iniciativas de autoempleo. 



                                                                           

 

 

El desarrollo del curso de peluquería permite que las mujeres participantes adquieran conocimientos 
técnicos relacionados con el cuidado capilar, técnicas de corte, tratamientos y colorimetría, así como 
habilidades complementarias en atención al cliente y gestión básica de servicios de belleza. De esta manera, 
el proceso formativo contribuye al fortalecimiento de capacidades productivas, al reconocimiento del 
trabajo de las mujeres en el sector de servicios y a la promoción de trayectorias de autonomía económica 
en el territorio. 
 

TEMÁTICAS:  

 Introducción a la peluquería y normas de bioseguridad. 

 Morfología del cabello y cuero cabelludo. 

 Lavado, secado y cepillado profesional. 

 Técnicas básicas de corte (recto, en capas, despuntado). 

 Uso adecuado de herramientas profesionales. 

 Técnicas de corte avanzado (degradado, asimétrico, texturizado). 

 Aplicación de tratamientos capilares. 

 Colorimetría: tintes, mechas y decoloración. 

 Peinados para ocasiones especiales. 

 Atención al cliente y presentación personal. 

 Gestión básica de servicios de peluquería y emprendimiento. 
 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 
El curso de peluquería se desarrolla como un proceso formativo orientado al fortalecimiento de habilidades 
técnicas en el área de servicios de belleza, mediante sesiones teóricas y prácticas que permiten a las 
participantes adquirir conocimientos sobre corte, tratamientos capilares, colorimetría y peinados. 
El proceso formativo se estructura en dos niveles: básico e intermedio, en los cuales las participantes 
desarrollan competencias relacionadas con la prestación de servicios de peluquería, el manejo de 
herramientas profesionales y la atención al cliente. 
Este proceso busca contribuir a la generación de oportunidades de emprendimiento y autoempleo para las 
mujeres participantes, fortaleciendo su autonomía económica y sus capacidades productivas. 
 
FASE DE PREPARACIÓN 
En esta fase se realiza el diseño metodológico del curso, la organización logística de los espacios de 
formación, la definición de materiales requeridos para las prácticas y la estructuración del contenido 
pedagógico. 
También se establecen los mecanismos de registro de asistencia, seguimiento a las participantes y criterios 
de certificación. 
  
FASE DE INSCRIPCIÓN Y ESCOGENCIA 
Se realiza el proceso de convocatoria e inscripción de mujeres interesadas en participar en el curso. 
Posteriormente se verifica el cumplimiento de los requisitos establecidos y se conforman los grupos de 
formación. 
Se prioriza la participación de mujeres que enfrentan barreras para acceder a procesos de cualificación 
productiva o generación de ingresos. 
 
 
 



                                                                           

 

 

FASE DE EJECUCIÓN 
El curso se desarrolla mediante 16 sesiones(de 2,5 horas) formativas, combinando espacios teóricos y 
prácticos que permiten el aprendizaje progresivo de las técnicas de peluquería. 
Durante el proceso se realizan prácticas guiadas de corte, tratamientos capilares, colorimetría y peinados, 
así como ejercicios relacionados con la atención al cliente y la gestión básica de servicios de belleza. 
 
FASE DE CERTIFICACIÓN 
Las participantes que cumplan con los criterios establecidos de asistencia y participación recibirán 
certificación del proceso formativo. 
 

RECURSOS FÍSICOS Y/O LOCATIVOS: 
o Espacios adecuados para el desarrollo de los procesos formativos. 
o Salones equipados para sesiones teóricas. 
o Espacios destinados para prácticas técnicas. 
o Escenarios institucionales para actividades de cierre y socialización. 

MATERIALES: 
 Bolsa tipo kramel reutilizable 
 Refrigerio tipo 
 Silla peluquería 
 Escoba 
 Recogedor 
 Espejo peluquería 
 Extensión corriente 
 Delantal estilista 
 Peines 
 Tijeras 
 Caimanes 
 Atomizador 
 Brocha 
 Cauchos para cabello 
 Pinzas para el cabello 
 Máquina de peluquear profesional 
 Bolsas de basura negras 
 Peluca 

MEDIOS DE VERIFICACIÓN:  
Listas de asistencia y registro fotográfico 
 

RESULTADOS ESPERADOS: 

 50 mujeres fortalecen sus capacidades técnicas en peluquería mediante un proceso formativo 
teórico-práctico. 

 Incremento de conocimientos en bioseguridad, atención al cliente y manejo de herramientas 
profesionales del sector de belleza. 

 Desarrollo de habilidades orientadas a la prestación de servicios de peluquería y al emprendimiento 
en el área de servicios personales. 



                                                                           

 

 

 Fortalecimiento de la autonomía económica de las mujeres participantes mediante el acceso a 
conocimientos productivos. 

PRODUCTO FINAL (ENTREGABLES) 
 Base de datos consolidada de las participantes con información sociodemográfica y registro de 

participación. 
 Listas de asistencia por sesión del proceso formativo. 
 Registro fotográfico del desarrollo de las actividades. 
 Certificación de las participantes que culminen satisfactoriamente el curso. 
 Informe técnico del desarrollo del proceso formativo y resultados obtenidos. 

 
 


